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KARCINOM DOJKE - BROJKE O KOJIMA SE RETKO PRICA

GodiSnje se u Srbiji otkrije oko 4600 novih slucajeva karci-
noma dojke. U viSe od 50 odsto ovih slucajeva dojka bude
potpuno odstranjena. Sve je viSe situacija u kojima Zene
obole i pre 40. godine. U poslednjih 10 godina ta brojka
se popela na 20.000 osoba.

U jednom trenutku Zena Zivi sasvim normalno - radi, uZiva
sa najblizima, druZi se sa prijateljima, putuje... Vec¢ u sle-
de¢em momentu sve to moZe da bude prekinuto, postaje
manje vazno i sledi ono najbitnije - borba za Zivot.

Promena na dojci iz korena menja dotadasnju svakodne-
vicu. Veliki je udarac ne samo za Zenu, vec i za Citavu po-
rodicu i sve bliske ljude oko nje.

Vazno je znati da je karcinom dojke sistemska bolest i da
se ne moze posmatrati izolovano. Pored hirurSkog puta,
leCenje karcinoma dojke podrazumeva i radioterapiju,
hemioterapiju, hormonsko leCenje...

KLINIKA VARIS - Specijalna bolnica za plasti¢nu, rekonstruktivnu i estetsku hirurgiju

Ukoliko dijagnoza i stadijum bolesti iziskuju potpuno ili
delimi¢no odstranjivanje dojke, iskustvo pokazuje da naj-
bolniji trenutak za Zenu nije ¢ak ni samo saznanje da ima
karcinom, vec¢ trenutak kada se posle operacije probudi
bez dojke. Ono Sto vecina Zena ne zna je da izbor postojil

LecCenje karcinoma i njegova operacija ne vode nuzno u
invaliditet. Medicina je napredovala, pa se sada uz pomo¢
sopstvenog tkiva, implanta ili kombinovanom metodom
moZze uraditi rekonstrukcija kao jedan od stadijuma lece-
nja bolesti. Vazno je naglasiti da se rekonstrukcija moze
obaviti i u toku hirurSkog odstranjivanja obolelog tkiva, a
ne samo kod Zena kojima je dojka ve¢ odstranjena.
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BIOGRAFIJA PROF. DR SCI. MED SINISA KOJIC

Prof. dr sci. med SiniSa Koji¢ je specijalista plasticne, rekon-
struktivne i estetske hirurgije i jedan od nasih najistaknutijih
hirurga iz ove oblasti.

Studije medicine zavrsio je na Medicinskom fakultetu u
Sarajevu, specijalisticki ispit poloZio 1993. godine na Voj-
nomedicinskoj akademiji u Beogradu, 1996. godine je ma-
gistrirao na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogra-
du, a 2005. godine odbranio doktorsku disertaciju i stekao
zvanje doktora medicinskih nauka.

Zvanje docenta na predmetu hirurgija - uza oblast plastic-
na i rekonstruktivna hirurgija dobija 2012. godine, a titulu
vanrednog profesora u aprilu 2019. godine na Medicin-
skom fakultetu Fo¢a Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu.

Radio je i boravio u cilju usavrSavanja na klinikama Sirom
sveta i to na Nofretete Klinik (Nemacka), Aesthetic Medical
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Centre (E:MC2) Belgija, Paces Clinic (SAD), 4 Beauty
Aesthetics Institute (SAD)...

Tokom svoje tridesetogodiSnje karijere izveo je viSe de-
setina hiljada operacija, objavio viSe od stotinu radova
u domacim i stranim Casopisima, u¢estvovao je na vise
od 60 kongresa u zemlji i inostranstvu, napisao viSe od
40 publikacija, obucio veliki broj vrhunskih stru¢njaka uz
aktivno ¢lanstvo u medunarodnim i domacim udruZenji-
ma i organizacijama kao 3to su: Srpsko lekarsko drustvo,
SRBPRAS, IPRAS, ISAPS, MESAPS. Jedan je od osnivaca SR-
BSAPS UdruZenja estetskih plasti¢nih hirurga Srbije i SUS
SenoloSkog udruzenja Srbije.

Do sada je radio na: Klinika za rekonstruktivnu i plasti¢nu
hirurgiju UMC Sarajevo, KBC BeZanijska Kosa, ST Medica, a
2017.godine osniva Kliniku Varis - specijalnu bolnicu za plas-
ti¢nu, rekonstruktivnu i estetsku hirurgiju.



REKONSTRUKCIJA DOJKE

Prvi pregled je izuzetno vaZzan i uklju€uje sva specijali-
sti¢ka znanja hirurga. Prilikom pregleda predocavaju se
planovi za nastavak leCenja. Ovo je istovremeno i trenu-
tak kada bi trebalo reci da postoji mogucnost da se dojka
rekonstruiSe. Dakle, vazno je znati da izbor postoji i da
rekonstruktivna hirurgija pruza moguc¢nost da se zivot
nastavi normalnim tokom.

Uplasena za Zivot, ali i zabrinuta Sta e biti sa njoj bliskim
ljudima ako nje viSe ne bude, u borbi za novi dan Zena za-
boravlja na to da ima izbor. Strah za Zivot, medutim, nije
jedino 3to je muci. Zena strahuje i od toga kako ¢e Ziveti
ako ostane bez dojke. Kako ¢e izadi pred svog partnera,
kako ¢e obu¢i omiljenu haljinu, da li ¢e morati da nosi
protezu, kako ¢e otic¢i na plazu...

Najbolja prevencija za prevazilazenje psiholoskih proble-
ma koji prate odstranjivanje dojke je rekonstrukcija dojke.
Rekonstrukcija je hirurSka metoda i jedan od stadijuma
u lecenju karcinoma. Ovaj zahvat obavlja hirurg. Svrha
rekonstrukcije jeste vracanje oblika i simetrije dojke posle
hirurSkog odstranjivanja tumora i leCenja karcinoma doj-
ke. Na ovaj nacin koriguje se nesrazmerni estetski izgled
koji je posledica uklanjanja dela ili cele dojke.

Dojku je preporucljivo rekonstruisati tokom istog hirur-
Skog zahvata kada se i odstranjuje obolelo tkivo. Rekon-
strukcija je, takode, moguca i posle operacije odstranji-
vanja karcinoma.

Rekonstrukcija dojke moze biti primarna i sekundarna.

1. Primarna rekonstrukcija sprovodi se tokom same ope-
racije odstranjivanja dojke zbog karcinoma

2. Sekundarna rekonstrukcija se radi posle onkoloSkog
dela leCenja i sprovedene eventualne hemio i radio terapije.

Koja ¢e od ove dve metode biti primenjena, zavisi od vise
faktora: vrste tumora, koju Ce terapiju pacijentkinja dalje
primati, da li ima udaljenih metastaza...

S obzirom na to da je, pored fizickog, vazan i psiholoSki mo-
menat, rekonstrukcija ublazava ili potpuno sprecava psiho-
loSke posledice koje Zena ima posle odstranjivanja dojke.
O znacaju psiholoSkog uticaja ove operacije govorii podatak
da je ponovna pojava bolesti kod Zena kojima je uradena
rekonstrukcija manja i do 15 odsto.

Rekonstrukcija pozitivno uti¢e na vracanje samopouzdanja,
privlacnosti i oseéaja Zenstvenosti, jer zadovoljna Zena pro-
dukuje hormon srece.
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NAJCESCE METODE REKONSTRUKCIJE DOJKE

Ukoliko se Zena odluci za rekonstrukciju dojke, kao deo leCenja karcinoma, postoji
nekoliko metoda koje se mogu primeniti:

1. Rekonstrukcija sopstvenim tkivom
2. Kombinovana metoda - sopstvenim tkivom i implantima

3. Rekonstrukcija dojke implantima
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Kada je rekonstrukcija dojke u pitanju, danas se u svetu zlat-
nim standardom smatra DIEP (Deep Inferior Epigastric Per-
forators) metoda. Za ovaj zahvat koriste se koza i potkozno
tkivo stomaka ispod pupka, koji se mikrohiruskom tehnikom
prebacuju i spajaju sa krvnim sudovima grudnog kosa, a doj-
ka oblikuje po uzoru na zdravu.

Tkivo stomaka preneseno mikrohirurskom transferom je
dobro prokrvljeno te ne postoji mogucénost potencijalnih
komplikacija (problemi odbacivanja, infekcija, rotacije im-
planta).

Problemi oziljavanja tkiva nakon radioterapije su svedeni na
minimum. Telo bolje podnosi i zracenje ukoliko je ono deo
leCenja, a hemioterapijom lek ide ciljano kroz krvni sud koji
na mesto tumora dovodi lek. Ova metoda je najprirodnija i
najtrajnija pa se zbog svega navedenog smatra zlatnim stan-
dardom u svetu.

P

DIEP operacija moZe da traje od tri do osam sati i izvode
je Cetiri plasti¢na hirurga. Jedan tim hirurga radi operacije
na gornjem delu (priprema ili skida dojku i priprema krvne
sudove grudnog ko3a za dalji operativni tok), dok drugi tim
skida rezanj sa stomaka.

Kada je prvi deo operacije zavrsen, prvi tim pozicionira rezanj
i pod mikroskopom spaja krvne sudove, dok drugi tim zatva-
ra defekt nastao uzimanjem tkiva za samu rekonstrukciju.
Na ovaj nacin se skracuje vreme operacije. Ukoliko se isto-
vremeno radi i operacija uklanjanja obolelog tkiva (primar-
na rekonstrukcija) pored plasti¢nih hirurga, operaciju izvodi
i onko-hirurg.

* Zasto se tkivo uzima primarno sa stomaka?

Ovaj deo tela moZe da podnese uzimanje tkiva i prome-
nu nastalu takvim zahvatom. Na drugim delovima tela,
kao Sto su leda ili zadnjica, uzimanje tkiva ostavlja vidljive
tragove, pa se njima pristupa kao sekundarnom reSenju.

\ -
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PRIMER: Rekonstrukcija dojke sa DIEP reznjem uz rekonstrukciju bradavica
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KOMBINOVANA METODA - SOPSTVENIM TKIVOM | IMPLANTIMA

Rekonstrukcija dojke se u tom slucaju radi lednim miSi¢em
ili njegovom kombinacijom sa implantima u cilju postizanja
odgovarajuceg volumena.

Ova metoda je rezervisana za mrsave osobe kod kojih nema
viska tkiva prednjeg trbusnog zida ili je prethodnim operativ-
nim zahvatima oStecena njegova vaskularizacija (prokrvljenost).

POSLE PRE
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PRIMER: Uvecanje desne dojke i rekonstrukcija leve dojke sa latisimus dorsi reZznjem i implantom uz
rekonstrukciju bradavice.

KLINIKA VARIS - Specijalna bolnica za plasti¢nu, rekonstruktivnu i estetsku hirurgiju



REKONSTRUKCIJA DOJKE IMPLANTIMA

Ova metoda se primenjuje kod izrazito mrSavih osoba ili koje bi moglo da se upotrebi za rekonstrukciju pa se pribe-
onih sa malim dojkama. U njihovom slucaju, ne postoji tkivo gava samo upotrebi implanta.

PRE POSLE
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PRIMER: Profilakticka (preventivna) masektomija uz rekonstrukciju obe dojke sa implantima.

KLINIKA VARIS - Specijalna bolnica za plasti¢nu, rekonstruktivnu i estetsku hirurgiju



IZBOR METODE

Izbor metode zavisi od slucaja do slucaja, ali bi trebalo na- Rekonstrukcija dojke nekad podrazumeva jednu operaciju,
glasiti da je Zelja pacijentkinje imperativ. Ako se pravilno dok je nekada potrebno uraditi nekoliko operacija kako bi se
predoce prednosti i mane metoda, Zene uglavnom naprave dobili Zeljeni rezultati.

dobar izbor.
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STA JE POTREBNO ZNATI PRE REKONSTRUKCIJE DOJKE

Kome je namenjena operacija rekonstrukcije dojke?

Rekonstrukcija dojke je namenjena svim Zenama obolelim
od karcinoma dojke, kako i kod Zena kod kojih postoji poten-
cijal za obolenjem i imaju istorijat ove bolesti u porodici. To
se moZe sigurno utvrditi testovima koji ukazuju da li je Zena
nosilac mutacionih gena BRCA 1 i BRCA 2. Podaci govore da
je uslucaju ovih Zena, nazalost, verovatnoca da i same obole
od raka dojke ¢ak 60 procenata.

Ovaj zahvat se, u njihovom slucaju, radi kao deo prevencije.
Sama rekonstrukcija dojke ne zavisi od starosti, veliCine i
oblika dojki.

Kako izabrati pravog lekara?

Lecenje karcinoma dojke je dugotrajan proces. Tokom ovog
perioda Zenama je veoma vazna podrska bliskih ljudi, kao i
poverenje u znanje i stru¢nost izabranog lekara. Pacijentki-
nje su u ovim trenucima izuzetno ranjive, a uz dobru vezu
sa lekarom Citav proces izleCenja se lak3e prolazi. Pored iza-
branog lekara u okvru procesa izleCenja karcinoma dojke,
podjednako je vazan tim lekara razlicitih specijalnosti kao
podrska lec¢enju uz postovanje normi i onkolo3kih principa.

Osim toga Sto je vazno da pacijentkinja veruje lekaru, po-
Zeljno je i da se u zdravstvenoj ustanovi oseca 3to prijatnije.

Klinika Varis prati najviSe svetske standarde, kako u pogledu
strucnosti i edukovanosti lekara i osoblja, tako i u korisce-
nju najkvalitetnijih materijala i proizvoda, profesionalnom
odnosu prema pacijentima, njihovom vrhunskom smestaju
i u odnosu prema njima bliskim osobama.

Operaciona sala i Cekaonica su povezane pa je moguce da
najblizi na odredeni nacin budu uz pacijentkinju tokom sa-
mog zahvata.

Kakva su ocekivanja i rezultati rekonstrukcije?

lako stanje posle operacije ne moze da bude potpuno isto
kao i pre bolesti dojke, pravim izborom klinike i metode re-
konstrukcije dolazi se do najboljeg estetskog rezultata i ma-
log broja komplikacija. Potrebno je naglasiti da nova dojka
nema potpuno isti sastav i funkciju kao zdrava.
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Dojenje novom dojkom nije moguce, reakcija na dodir i erot-
ski nadrazaji slabiji su nego kod zdrave dojke. Uspeh zahvata
u moderno doba ne ogleda se samo u tome da li je operacija
uspesna sa medicinske strane, vec i u tome da li je pacijent-
kinja zadovoljna vizuelnim rezultatom.

Jedan od zahvata u okviru rekonstrukcije, kod pacijentkinja
kojima ovi delovi nisu saCuvani, jeste i rekonstrukcija bra-
davice i areole. Bradavica se rekonstruiSe od samog tkiva, a
areola se tetovira. Ovaj zahvat radi se po ugledu na zdravu
dojku, uglavnom u periodu od tri do Sest meseci posle re-
konstrukcije. Kako bi se dobila apsolutna simetrija ponekad
je potrebno korigovati i zdravu dojku.

lako je za uspeSnu rekonstrukciju potrebno uraditi nekoliko
operacija, kada je tim lekara iskusan, broj operacija se svodi
na minimum.

Postoperativni tok

Postoperativni tok zavisi od toga sa kog mesta je tkivo uzeto,
kao i od psihofizicke spremnosti i stanja samog tela paci-
jentkinje. ZadrZavanje u zdravstvenoj ustanovi traje obicno
od tri do sedam dana. Ve¢ drugog postoperativnog dana
moguce je ograniceno kretanje.

Vazno je pazljivo slusati savete lekara jer su na taj nacin i
Sanse za komplikacije manje.

Kontrolni pregledi su posle mesec dana, zatim posle tri i Sest
meseci, a onda na godiSnjem nivou.

Mogucée komplikacije

Komplikacije kod rekonstrukcije sopstvenim tkivom su pro-
centualno rede nego kada se radi sa implantima ili kombi-
novanom metodom, jer svako strano telo moZe da dovede
do reakcije organizma.

Najcesce komplikacije su: krvarenje, infekcija, usporeno za-
rastanje rane, kod pusaca i odumiranje dela ili celog tkiva.
Kod mikrohiruskih operacija moze da dode i do tromboze
krvnog suda (arterijskog ili venskog). Sprovodenjem svetskih
protokola broj komplikacija je sveden na minimum.
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NAJCESCA PITANJA U VEZI SA REKONSTRUKCIJOM DOJKE

Svaka pacijentkinja zahteva individualni pristup. U zavi-
snosti od metode koja e biti primenjena javljaju se razli-
Cite nedoumice - kako e cela operacija izgledati, Sta e se
desiti sa stomakom, kakvi e biti oziljci, koliko vremena je
potrebno za vrac¢anje normalne aktivnosti, koliko je bez-
bedna metoda...

Da li se uvek odstranjuje cela dojka?

Hirurg ¢e uciniti sve Sto je u njegovoj modi da odstrani samo
oboleli deo dojke. On nastoji da saCuva 5to je moguce vedi
deo koze, bradavice i areole, ali su celokupno zdravlje i opo-
ravak pacijentkinje imperativ.

Da li rekonstrukcija dojke uti€e na lecenje karcinoma
dojke? Da li se dojka moZe rekonstruisati iako je plani-
rano zracenje?

Rekonstrukcija dojke moZe samo da pomogne, ne i da od-
mogne u toku leCenja. Ovaj zahvat je deo celokupnog lecenja
karcinoma dojke i izvodi se u skladu sa samim onkoloSkim
leCenjem u dogovoru hirurga i onkologa.

Koliko je operacija potrebno do kona€nog i ocekivanog
izgleda dojke?

Broj zahvata zavisi od onkoloskog lecenja i koli¢ine odstra-
njenog tkiva. Ukoliko je sacuvana odgovarajuca koli¢ina ko-
Ze, bradavice i areole, dovoljan je samo jedan zahvat. Naj-
CeSce su, medutim, potrebna tri ili Cetiri hirurSka zahvata.
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Da li je moguce da se karcinom na rekonstruisanoj dojci
povrati?

Ponovna pojava karcinoma na rekonstruisanoj dojci javlja
se retko, u manje od 2 odsto slucajeva. | u direktnoj je za-
visnosti od tipa karcinoma i sprovodenju adekvatnog onko
protokola.

oziljci

Oziljci su uvek na grudnom koSu, na novoj dojci i na predelu
sa kog je uzeto tkivo za presadivanje (stomak, leda, zadniji-
ca). Svaki zahvat na kozi ostavlja oziljke koji ne zavise samo
od hirurske tehnike i materijala kojim hirurg radi, ve¢ i od
sklonosti tkiva ka oZiljavanju.

Vecina hirurskih rana zarasta bez ruznih oZiljaka. NajceSce
ostaje samo duga linija sakrivena u koZznom naboru, ispod
dojke ili sakrivena odec¢om. Pored genetskih predispozicija
na zarastanje rana mogu da uticu i neke druge bolesti, pu-
Senje, lekovi kao i manjak vitamina.
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